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RESUMEN DE LA MONOGRAFÍA

Laresilienciaesbásicamentelaactitudactivaanteelsufrimientoyla
adversidad que permite el desarrollo de un proceso de recuperación 
y enriquecimiento cualitativo de la persona y de su proyecto vital. 

Este trabajo se centró en la manera como Jesús de Nazaret 
fue revelando ese modo resiliente de proceder de Dios con nosotros, 
ensusparábolas,milagrosyencuentroscotidianos.Así,elfrutode
estecaminoinvestigativoesafirmarquelaresilienciaesunmodo
de proceder del Dios de la vida, es hacer nuevas todas las cosas y 
re crear nuestra existencia con su presencia amorosa, Dios padre no 
quiere que estemos encorvados por el sufrimiento, sino que seamos 
per sonas que le demos gloria en el cotidiano vivir. 

Lapresente investigación se desarrolló desde unmétodode
interpretación documental, a partir del uso de un sistema categorial1 
relacionando las categorías y estableciendo articulaciones entre 
ellas, para identificar énfasis conceptuales. La construcción del
sistema categorial siguió tres momentos: exploración, focalización 
y pro fundización. 

Se optó por la categoría Reino de Dios debido a la centralidad 
de esta categoría en el mensaje de Jesús, y desde ahí se realizaron las 
re laciones con la categoría resiliencia.

1 Bardin,Análisis de contenido.
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PRESENtACIóN DEL ExtRACtO

Como punto de partida se busca hacer una lectura teológica de la 
resiliencia, centrada en la categoría Reino de Dios, ya que en ella 
confluyendemuchasmaneras lasotras categorías señaladas.Para
ello,serecurrealabordajedealgunasparábolas,milagrosyencuen
tros de Jesús, tratando de encontrar allí una clave de lectura teo lógica 
en la comprensión profunda de los procesos de resiliencia. El Rei
nado de Dios puede entenderse literalmente como el centro de la 
actividaddeJesús;porquetodolodemásseordenaentornodeese
punto central. 

La investigación desarrollada en este marco de interpretación 
buscaademáscumplirconunodelosobjetivosquelaFacultadde
Teologíaseñalafrentealainvestigaciónteológica:

Al ser la investigación una actividad inherente a la Facultad de Teología, 
por su naturaleza propia y por la búsqueda del saber que amplía las 
fronterasdelconocimientoentérminosdeaprendizaje,profundización
yaplicación.[…].Conelfindecontribuiralavancedeladisciplinay
aldiseñodenuevasracionalidadesemergentes.2 

Visualizamos, en los siguientes capítulos del presente trabajo, 
lalógicaquesubyaceenlasparábolasdelReinodeDios,losrelatos
de sanación y las actitudes de Jesús, para relacionarlas con las lógicas 
de los procesos resilientes. 

Esperamosademásqueseasuficientementeclaroparaellector
la presentación de algunas actitudes de Jesús como tutor de re siliencia 
–a partir de una aproximación al relato del encuentro con la samari

2 Facultad de Teología, “Directrices sobre la investigación”, 10.
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tana y el encuentro con los discípulos de Emaús–, para evidenciar las 
particularidadesdelareconciliaciónyelacompañamientopersonal
y comunitario como manifestación del Reino de Dios que supone 
procesos de resiliencia. 

La resiliencia permite ver la acción propia de Dios, dar vida; 
y al crear de manera continua nuevas realidades a la luz de la fe, 
po demos descubrir su acción en estos procesos de retorno a la vida. 
Encontramos la acción de Dios resiliando, con amor, y por tanto, 
podemos descubrir en los procesos resilientes un lugar de la re ve
lación divina. 



ExtRACtO

Capítulo 2
Focalización categorial

Dado el primer paso de exploración categorial, hemos optado por 
focalizar nuestra atención en un aspecto de absoluta centralidad en 
relación con la comprensión que tiene Jesús del Reino de Dios, no 
como algo teórico que se debe captar por la razón sino como algo 
ex periencial que se debe aceptar vitalmente. 

Enotraspalabras,pondremoselfocoenestarelacióndinámica
entre experiencias de encuentro de Jesús con los que están rotos,
traumatizados,excluidos,sufrientesyprocesosqueéldesataenla
per sona y en la comunidad como manifestación clara de resiliencia, 
concebida no solo como proceso psicológico interno, sino como 
algo que abarca a toda la persona, para transformarla, lo cual es ma
nifestación de una nueva creación gozosa. 

1. CAtEGORÍA REINO DE DIOS: LAS 
 PARábOLAS DEL REINO DE DIOS

Estáfueradetodadudaque,habitualmente,Jesúshablabaalagente
enparábolas.EnMc4,34yMt13,34seafirmaquesololeshablaba
enparábolas.Ruizseñala–yenelloestamosplenamentedeacuerdo–
que si hacemos a un lado la aproximación a las parábolas, nos
quedaríamosprácticamentesinsaberloquedecíaJesús.“Portanto,
estudiarlasparábolaseslomismoqueenterarsedelmensajedeJesús,
y prescindir de ellas es lo mismo que no conocer este men saje.”3

3 RuizdeGalarreta,El Reino en parábolas, 11.
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1.1 LAsPARáBoLAs:LEnGUAJEDELREino

El lenguaje sencillo y cotidiano de las parábolas posibilita que su
mensajeseacaptadofácilmenteporquienlasescucha.Además,ellas
po seen un punto focal, que permite ver realidades en contradicción y 
un dilema que compromete la acción de los personajes al interior de 
la narración. 

sinembargo,yapesardesulenguajecotidiano,laparábola
guarda gran complejidad, pues revela y esconde, habla de realidades 
concretas al aludir realidades que trascienden la misma situación 
narrada; encierran una pregunta que toca, necesariamente, a quien 
la escucha. De alguna manera interpela nuestras propias acciones 
co tidianas, la forma como construimos nuestro mundo relacional, 
nues tros valores sociales, familiares y personales.

Lasparábolas seconstituyenasí enmetalenguaje;poseen la
fuerza de lo simple, transcienden el tiempo y el espacio, y pueden 
sernarradasatodoslospúblicos.Además,susimbologíacotidiana
hacequefácilmentequedengrabadasennuestramemoria,paraser
le gadas a su vez a otras personas o grupos.4 

Parábolaprovienedelhebreomashal,quesignificaparangón,
dichosapiencialinclusiveburlesco,proverbio,fábula,acertijoodis
cursoenigmático,yqueluegopasaalgriegocomopara-ballo, que 
tra duce poner junto a, poner en paralelo, parangonar o aproximar 
dos cosas.5

si bien las parábolas pueden estar referidas a un ámbito
religioso, pues están presentes en textos de la tradición cristiana,
no siempre están al servicio de una doctrina religiosa particular;
encierran en ellas mismas el mensaje que es recuperado por el oyente 
desde su propio mundo cultural, psicológico y valorativo.6

Enconsecuencia,laparáboladebepermitircaptarelnexoentre
dos realidades diferentes pero muy próximas, lo cual en lenguaje 
técnicodelaretóricarecibeelnombredetertium compartationis, y 
es el punto que se quiere hacer notar, es decir, “el punto verdadero y 

4 Rodríguez Arenas, Resiliencia: otra manera de ver la adversidad, 101.
5 Pronzato, Las parábolas de Jesús. 
6 Rodríguez Arenas, Resiliencia, 102.
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propio de referencia en el que los dos elementos se tocan y que solo 
éltieneimportancia.”7 

Se trata entonces de determinar el punto focal al que tiende una 
narración, sin dejarse distraer por los elementos anexos y espe cial
mentesinpreocuparseporatribuirunsignificadoparticularatodos
los elementos que componen la parábola. Por eso, la parábola se
encuentrabajoelsignodelasimplicidadybastaconidentificarel
centro, ya que siempre se encuentra abierta y su lenguaje típico re
pre  senta una invitación a pensar y caminar hacia delante. Esto lo 
encontramosenlapuntualizaciónquehaceRuizdeGalarretaconel
siguienteseñalamiento:

…lasparábolasnosonalegorías,pueséstassonrelatos,generalmente
largos,enelquecadaunadesuspartestieneunsignificadosimbólico
[…]perounaparábolanoesasí:nosonfantásticasfábulasinventadas,
sino narraciones de sucesos de vida cotidiana. Y sobre todo, cada una de 
suspartesnotienesignificadosimbólico,sonsimplementelosdetalles
delanarración,queledanverosimilitudeinterés.8

Esteaspectodelaunidaddelaparábolaentornodeunmensaje
central,ynodecadaparteconsupequeñosimbolismo,esdeespecial
im portancia para nuestra apuesta por un mensaje que encierra una 
pro puesta de vivencia del Reino de Dios, desde el punto focal, en las 
ac titudes de cada persona como manifestación de la aceptación o no 
de este Reinado de Dios en la vida.

Parareforzarlaidea,traemosestepárrafodeRuizdeGalarreta:

Laparábolaencambio,(delaalegoría),tieneunsolosignificado,un
men saje global; los rasgos de la narración, los personajes y detalles no 
tienensignificado;estánahíparacompletarelrelato,darleviveza.Yes
así comohayque interpretarlas,buscandoúnicamente su significado
global,unúnicomensajequesederivadelaparábolaentera.9

Unejemploclaroeslaparáboladelgranoquecrecesolo.solola
en  contramos en el Evangelio de Marcos, y no en los otros sinópticos: 

7 Schnackenburg, citado por Pronzato, Las parábolas de Jesús.
8 RuizdeGalarreta,El Reino en parábolas, 19.
9 Ibid.
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El Reinado de Dios es como un hombre que sembró un campo, de noche 
seacuesta,dedíaselevanta,ylasemillagerminaycrecesinqueélsepa
cómo.Latierraporsímismaproducefruto:primero,eltallo,despuésla
espiga,despuésgranaeltrigoenlaespiga.Encuantoelgranomadura,
metelahoz,porquehallegadolasiega.(Mc4,2629).

Comohabíamosafirmado,elmensajeglobaleselimportante,
no cada parte por símisma.Esta parábola nos lleva al campode
lo que ocurre sin verse, sin hacer ruido, sin que nos de   mos cuenta; 
lo que acontece en el silencio de la relación entre la se   milla y la 
tierra. Este es un punto focal de gran importancia: el sem brador hace 
posiblequesedesateunprocesomaravillosoque,alfinal,produce
un fruto inesperado, vivo y generoso. Es interesante la si   militud al 
Reino de Dios y debe ser entendido en su totalidad. 

ApropósitodelaparáboladeMc4,2629antesmencionada,
RuizdeGalarretaresaltaquesoloapareceenesteEvangelio,yque
estopuedesignificareltemadelaparusíayelafándealgunospor
una manifestación inminente de Dios. Ello hace que dicha pará
bola de Marcos no haya sido bien recibida, pues un sembrador que 
manifiestaciertadespreocupaciónysoloesperaelresultadofinalno
es propiamente lo que se esperaría en ese momento: “En su lugar, 
Mateo coloca la parábola de la cizaña, quizás porque no quiere
sembrardespreocupación(ellabradornohacenada,elgranocrece
solo).ElénfasisdeJesúsestáenlaesperanzacierta,noenlapasi
vidad.”10

DeestaparábolatanpeculiaryhermosatraeRuizdeGalarreta
uncomentariodeJoséLuisMartínDescalzoquetambiénresultamuy
iluminador: 

EstaeslamásolvidadaentrelasparábolasdelReino;talvezporque
carecedeacción,generalmenteseolvida.Peroesdelasmássabrosasy
sorprendentes[…]¿Porquéhemosolvidadoestaparábola?Talvezpor
su sencillez, tal vez porque, en el fondo, preferiríamos que la santidad 
fuese obra de titanes y no creciera como el trigo en el campo, bajo el 
sol de Dios.11

10RuizdeGalarreta,El Reino en parábolas, 40.
11 Martín Descalzo, Vida y misterio de Jesús de Nazaret(salamanca:sígueme1998),
610,citadoporRuizdeGalarreta,El Reino en parábolas, 40.
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La fuerzadelReinodeDios seocultaenunadébil semilla,
que crece bajo tierra, que poco a poco brota en medio del silencio y 
que surge cuando es el tiempo de germinar; la vida sencilla es la que 
producefruto.GonzalezBueltaafirmaque“nuestrodesafíoconsiste
en ahondar en las existencias que ‘no existen’, que no cuentan, para 
noquedarenlasuperficiedeladebilidad.Podemosencontrarenlo
hondo la fuerza del Reino de Dios, como lo encontró y la cantó sor
prendidaMaría(Lc1,51)”.12

 LasparábolasdelReino,enespecialestaparábolatansimple
de la semilla que se siembra y crece sola, nos invitan a ver la totalidad 
de mensaje de Jesús, cuyo sentido no fragmentado es comprendido 
porlosdiscípulosdespuésdelaresurrección.Jesúsesesasemillaque
sesiembrayque,sinsabercómo(estámásalládelacomprensión
humana),surgeycrecehastalasiega,queeselsentidoescatológico
delasparábolasdelReino.Estatotalidadanimalosrelatosdelaspa
rábolasylosgestosdeJesús.

El sepulcro abierto desde dentro es una pregunta aturdida primero, y 
presenciatransformadoradespués.Todavíalaopresióndelospoderosos
nohainventadoensistemaperfectocontralospequeñosnielsuplicio
ca paz de detener la trascendencia de Dios, que abre toda situación de 
muerte hacia el futuro del Reino de vida.13 

De este modo, la muerte, la desesperación, el trauma, no son 
laúltimapalabraen lasparábolasdeReino.Lavidaquebrota, la
semillaquesemultiplicaylaesperanzasonlasquediráncuálesel
finaldelrelato.

LasparábolasdeJesússonpuertaabiertaalarealidaddesu
pueblovistaconlosojosdeDios.Poresto,todaslasimágenesquese
en trelazan en cada una de ellas nos llevan a las situaciones cotidianas 
de hombres y mujeres con el reto de encontrar a Dios ahí donde ellos 
se juegan el día a día, y no en la Ley y el Templo, de los que los 
maestrosdelaLeyysacerdotesdelaépocahandichoquesonlos
únicoslugaresdeencuentroconelseñordeisrael.

12GonzálezBuelta,Signos y parábolas para contemplar la historia, 43.
13 Ibid., 49.
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Jesúselaboróparábolasoriginalesconlasqueexplicóalpue
bloelmisteriodelReino.Conellasleenseñóacontemplarelplan
deDiosenlahistoriaconloselementosmássencillosdelavidaco
tidiana.14 

Semilla, pan, monedas que se pierden en las casas, vino vie jo 
y vino nuevo, pastores y ovejas: tal es la materia prima de los re latos 
yenseñanzasdeJesús.

ÉlnoanunciaelReinocomounoráculorecibidodesdefuera,
desde lo alto, en alguna montaña sagrada, sino como algo que
brota con fuerza en medio del pueblo. Toda su sensibilidad es tuvo 
impactada por este don de Dios, que emergía gratuito y libre, sor
prendiéndolodeformaquenopodíacallarloqueveíayoía.15 

Jesús contempló esa realidad ya transformada por el amor 
delPadre,ynosequedóeneldéficit,niviosololaenfermedad,el
pecado, la imposibilidad; miró con ojos de resiliencia, esto es, ese 
futuro mejor prometido para quie nes habían cultivado el anhelo de 
ese futuro prometido desde an tiguo, que empezaba a hacerse realidad.

1.2 LAsPARáBoLAsEnsUsFoRMAsPARTiCULAREs

Algunascaracterísticaspeculiaresdelasparábolassonlaconcreción,
la desproporción, la referencia, la ambigüedad, la invitación a pensar 
y la invitación a actuar.16

1.2.1 La concreción

Esunodeloselementosmásimportantes,pueselpuntodepartida
enlasparábolaseselhombreconsumundofamiliar.setomaalser
hu mano en el lugar donde se encuentra, para conducirlo a otro y de
cirle algo distinto por medio del lenguaje de las cosas simples que 
tie ne ante sus ojos.

14 Ibid., 73.
15 Ibid., 77.
16 Maggioni, citado por Pronzato, Las parábolas de Jesús.
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1.2.2 La referencia

Porpermitirunarelaciónentredosrealidadesdiferentes,laparábola
se convierte en un mensaje alusivo que facilita la comparación entre 
lo cotidiano y lo trascendente. 

1.2.3 La ambigüedad

Estaesunadelascaracterísticasquemásllamanlaatención,porque
sibienlasparábolasaclarandiversassituaciones,almismotiempo
pueden oscurecer y esconder el mensaje; es decir, ofrecen respuestas 
pero suscitan nuevos interrogantes.

1.2.4 La invitación a pensar

Deloanteriorsederivaestacaracterística,porquelaparábolanoes
tranquilizadorasinoinquietaeinvitaareflexionaracercadeloque
seestáhaciendoydelamaneradepoderlocambiar.

1.2.5 La invitación a actuar

Paraelcontextoenelcual sedesarrollan lasparábolas,nosedebe
contentarconlasimplereflexiónacercadelasituación,sinoquecon
éstaseinvitaalatomadedecisionesquepermitenactuarparacambiar.

Porloanterior,esimportanteresaltarquelasparábolasutilizadas
especialmente en los evangelios no se encuentran exclusivamente al 
servicio de una doctrina, sino que ellas mismas se convierten en el 
mensaje que se quiere transmitir17; porque esta forma de narración 
no fue usada para mantener la atención de los oyentes, sino que había 
algo en la naturaleza misma del Evangelio que exigía esta fórmula 
oratoria,yeralaacciónsignificativaparalapersona.18

Acercadellenguajedelasparábolasesnecesariodecirqueel
lenguaje directo da a las palabras su sentido propio, lo cual no sig
nificaqueconestoseexprese la realidadexactamente talcuales,
sino cómo se percibe de forma cotidiana por el común de la gente. 
sisedicequeelsolsalealasseisdelamañana,seestáutilizando

17Bornkamm,citadoporPronzato,Las parábolas de Jesús.
18 Wilder, citado por Pronzato, Las parábolas de Jesús.
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un lenguaje directo, aunque no sea exacto, desde el punto de vista 
científico.soloexpresaloquesepercibe.Yaldecirquenosvisitará
unsolquenaceráenloalto,comoreferenciaalnacimientodeunser
es pecial, por ejemplo, un rey o el salvador del mundo, se hace uso de 
un lenguaje indirecto: el “sol” ya no es el astro que ilumina y calienta 
con sus rayos de manera física, sino la imagen literaria que permite 
re ferirse a otra realidad, en este caso, al rey o al salvador. 

De esta forma, el lenguaje indirecto tiene en mente otra rea
lidad.Ylasparábolassonuntipodelenguajeenimágenesqueposee
un modo de expresión indirecto. De ello se deduce la existencia de 
dosrealidadesqueaparecenenlasparábolas:laprimeraexpresade
ma nera directa lo que se quiere decir; y la segunda presenta una rea
lidad de forma indirecta, y de manera explícita o implícita.

Así, la realidad que se presenta de manera directa pertenece al 
orden de lo sensible, de lo real, de lo que se puede evidenciar, y por 
eso aparece de manera explícita. La otra realidad, es decir, la que se 
expresa de manera indirecta, puede ser real o abstracta, una idea par
ti cular o general, y puede estar explícita o implícita.

Por tanto, la analogía depende de condicionamientos culturales 
que son descubiertos por el hombre de acuerdo con sus diferentes 
ex pe riencias, pero que deben tener un fundamento para que la 
imagen tenga valor en la comunicación. De ahí que para hablar de 
unlenguajeenimágenessedebantenerlossiguienteselementos:
−	 Unarealidadsensibleoconcreta,expresadademaneraexplícita.
−	 Unarealidadulterior,quepuedeseronoexplícita.
−	 Unaanalogíarealodetipoconvencional.

1.3 FUnCiónDELLEnGUAJEPARABóLiCo

Es importante reconocer que el lenguaje parabólico no solo se 
encuentra como parte de la predicación Jesús, sino hace parte de la 
literatura y del mismo lenguaje hablado de todos los pueblos. Apare
ceentoncesunafuncióndidáctica,unainterpelanteysimbolizante.

1.3.1 La función didáctica

Quien utiliza este tipo de expresión sabe que puede tener cautivo al 
público, ya que utiliza elementos concretos y cotidianos en su dis
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curso, lo cual ofrece a quien la escucha una mayor claridad en la 
parábolayfacilitasumemorización.

1.3.2 La función interpelante

Quien escribe o habla pretende que el lector o el oyente participen 
deunprocesohermenéutico,paraquetomeunaposiciónfrentealo
que se propone. 

Enotraspalabras,esunafunciónqueinvitaaactuarmásquea
quedarsesimplementeenlareflexióndelaparábolaplanteada.

1.3.3 La función simbolizante

Este es un aspecto propio del lenguaje simbólico que permite ex
presar realidades trascendentes, ya que el símbolo parte de lo sen
sible, de lo conocido en la experiencia humana, pero que puede re
mitir a una realidad que el hombre es incapaz de expresar con un 
len  guaje directo.

1.3.4 La función vinculante

Agregamos a lo expuesto por Pronzatto una función que es –a nues
tro juicio– muy importante para el desarrollo de la resiliencia: la 
fun ción vínculante.

Lacomunicaciónde tipovinculante,ademásdequepermite
generarcanalesefectivosyafectivosenquienesescuchanlaparábola,
genera(ytalvezseaestolomásnovedoso)unavinculaciónenel
tiempo con la propia historia personal de quien la escucha. 

Laparábolatieneentonceslafuerzaparasalirdesunarración
e invitar a su inter locutor a volcarse sobre su propia historia para 
resignificarla.

Por eso, una de las funciones del símbolo es expresar las 
realidadestrascendentessinagotartodoelsignificado.

Con esto, el símbolo es inagotable y permite descubrir nuevos 
aspectos que in vo  lucran diferentes expresiones y momentos; es 
decir, el símbolo siempre se encuentra abierto a nuevas formas de 
ser interpretado.
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2. LOS VÍNCULOS AFECtIVOS SANADORES VIStOS A 
 LA LUz DE LAS PARábOLAS DE REINO DE DIOS

Walter Kasper19 –basado en autores tan reconocidos en la teología, 
comoG.VonRadyK.Rahner–afirmaqueJesúsimprimeunaes
pe ranza nueva a la comprensión del Reino de Dios derivado del An
tiguo Testamento, y que esta dirección nueva consiste en que dicho 
Reino se cumple ahora. El cambio al tiempo de Dios no es inal can
zable,sinoestáalapuerta.“EltiemposehacumplidoyelReinode
Dioshallegado”(Mc1,14;Mt4,17;Mt10,7;Lc10,9).Estaesla
ho ra aguardada: ya no es necesario seguir en una espera incierta; es 
el tiempo de la esperanza activa. 

EnlassiguienteparábolasdelReinopondremosladinámica
relacional presente en todas estas narraciones de Jesús, quien nos 
revela en ellas que la lógica de Reino se desarrolla desde las rela
cio nes que transforman, que desatan procesos de vida, y que Dios 
invita a actuar desde su lógica de vida y creación continua, desde lo 
pequeño,desdelosencillo,desdeloquecambiaenelinterior.

Entalesnarracionestambiéndescubriremoslassintoníaspro
fundasentreladinámicadelReinodeDiosyladinámicadelare
siliencia,entérminosdeprocesosquebuscandarcursoaunavida
for talecida y transformada desde las relaciones que reconstruyen. La 
resiliencia es entonces un modo de proceder del Dios de la vida re
velado en Jesucristo. 

En el siguiente cuadro podremos visualizar la lógica del Reino 
deDios, expresadoen lasparábolasdelReino: transformaciónde
vida, crecimiento, fortalecimiento a partir de una relación tan sencilla 
y cotidiana como la de sembrar, hacer pan, recoger la cosecha; es 
decir, el Reino de Dios se puede entender como relaciones que 
producen vida y vida buena, viva y abundante(Jn10,10).Esloque
po demos constatar en las personas que logran hacer procesos de re
si liencia, fruto de relaciones sanadoras que llevan a experimentar un 
re nacer de vida buena y abundante. 

Joachim Jeremias20  afirma que un punto central de la
predicacióndeJesúseslaconfianzafirme:¡LahoradeDiosviene!

19 Kasper, Jesús el Cristo, 90.
20 Jeremias, Las parábolas de Jesús, 173.
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Másaún:yahainiciado.EnelcomienzodeDiosyaestáincluidoel
final.Todaslasdudassobresumisión,todaslasburlas,todalapo
ca fe, toda la impaciencia no pueden disminuir la certeza de Jesús: 
de la nada, a pesar de todos los fracasos, sin cesar, lleva Dios sus 
co mienzos a la consumación. Se trata de tomar a Dios en serio, de 
contarrealmenteconél,apesardetodaslasapariencias.

Estamosdeacuerdoconesteautoryañadimosquelosprocesos
de resiliencia son la manifestación de la forma como Dios procede 
con el ser humano en el aquí y ahora de la vida cotidiana, y esto es lo 
queJesúsquieremostrarnosayudándosedelasparábolasydetodosu
potencialsimbólicoydidáctico.
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tExto EvangélIco 

prImEra 
FIgura 
sImBólIca

 
dInámIca 
rElacIonal

 
sEgunda FIgura 
sImBólIca

Mc 4, 2629
Jesúsdijoademás:“Escuchenesta
comparación del Reino de Dios. 
Unhombreesparcelasemillaenla
tierra,yyaduermaoestédespierto,
sea de noche o de día, la semilla 
brotaycrece,sinqueélsepacómo.
La tierra da fruto por sí misma: 
primero la hierba, luego la espiga, 
y por último la espiga se llena de 
granos.Ycuandoelgranoestá
maduro, se le mete la hoz, pues ha 
llegado el tiempo de la cosecha.”

Esparce la 
semilla.

La semilla brota y 
crece,sinqueélsepa
cómo,

Transformación 
de crecimiento 
inexplicable que da 
cosecha a su tiempo

en la tierra

Mc 4,3032
Mt 13,3132
Lc 13,1819

Jesúslesdijotambién:“¿Aquése
pareceelReinodeDios?¿Conqué
comparación lo podríamos expresar? 
Es semejante a una semilla de 
mostaza;alsembrarla,eslamás
pequeñadetodaslassemillasque
se echan en la tierra, pero una vez 
sembrada,creceysehacemás
grande que todas las plantas del 
huerto y sus ramas se hacen tan 
grandesquelospájarosdelcielo
buscan refugio bajo su sombra.” 

Unasemilla
de mostaza; al 
sembrarla,

creceysehacemás
grande que todas las 
plantas del huerto…

Transformación 
de crecimiento 
maravilloso que da 
refugio y protección

Eslamáspequeña
de todas las 
semillas que se 
echan en la tierra.

Mc 4,19
Mt 13,19
Lc 8,48

“Escuchen esto: el sembrador salió 
a sembrar. Al ir sembrando, una 
parte de la semilla cayó a lo largo 
delcamino,vinieronlospájaros
y se la comieron. Otra parte cayó 
entre piedras, donde había poca 
tierra, y las semillas brotaron en 
seguida por no estar muy honda la 
tierra. Pero cuando salió el sol, las 
quemó y, como no tenían raíces, 
se secaron. Otras semillas cayeron 
entre espinos:

 
Sembradío de 
semillas con 
resultados 
diferentes.

Unapartedela
semilla cayó a lo 
largo del camino, 
vinieronlospájaros
y se la comieron. 
Otra parte cayó entre 
piedras, donde había 
poca tierra, y las 
semillas brotaron en 
seguida por no estar 
muy honda la tierra. 
Pero cuando salió 
el sol, las quemó 
y, como no tenían 
raíces, se secaron.

En diferentes 
terrenos y con 
resultados 
distintos.
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los espinos crecieron y las 
sofocaron, de manera que no dieron 
fruto. Otras semillas cayeron en 
tierra buena: brotaron, crecieron 
y produjeron unas treinta, otras 
sesenta y otras cien. Y Jesús agregó: 
el que tenga oídos para oír, que 
escuche.”

Otras semillas 
cayeron entre 
espinos: los 
espinos crecieron 
y las sofocaron, 
de manera que no 
dieron fruto. 
Otras semillas 
cayeron en tierra 
buena: brotaron, 
crecieron y 
produjeron unas 
treinta, otras sesenta 
y otras cien.

Transformación 
de crecimiento 
mediado, 
condiciones 
particulares

Mt 13,2430

Jesúslespropusootraparábola:
“AquítienenunafiguradelReino
delosCielos.Unhombresembró
buena semilla en su campo, pero 
mientras la gente estaba durmiendo, 
vinosuenemigoysembrócizaña
en medio del trigo y se fue. 
Cuando el trigo creció y empezó 
aecharespigas,apareciótambién
lacizaña.Entonceslosservidores
fueronadecirlealpatrón:‘señor,
¿no sembraste buena semilla en 
tu campo? ¿De dónde, pues, viene 
esacizaña?,Respondióelpatrón:
‘Eso es obra de un enemigo.’ Los 
obreros le preguntaron: ‘¿Quieres 
quearranquemoslacizaña?’‘no
–dijo el patrón–, pues al quitar la 
cizañapodríanarrancartambiénel
trigo.Déjenloscrecerjuntoshasta
lahoradelacosecha.Entoncesdiré
a los segadores: corten primero la 
cizaña,haganfardosyarrójenlosal
fuego.Despuéscosecheneltrigoy
guárdenloenmisbodegas’.”

Unhombre
sembró buena 
semilla en su 
campo.

 Los obreros le 
preguntaron: 
“¿Quieres que 
arranquemos la 
cizaña?”
“No –dijo el patrón–, 
pues al quitar la 
cizañapodrían
arrancartambién
eltrigo.Déjenlos
crecer juntos hasta la 
hora de la cosecha.”

Transformación 
con factores de 
riesgo que deben 
ser tolerados hasta 
que los factores de 
protección surjan 
con fuerza de la 
acción de la vida y 
la esperanza.

Pero mientras 
la gente estaba 
durmiendo, vino 
su enemigo y 
sembrócizañaen
medio del trigo y 
se fue.
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Mt 13,33
Lc 13,2021

Jesúslescontóotraparábola:
“AquítienenotrafiguradelReino
de los Cielos: la levadura que toma 
una mujer y la introduce en tres 
medidasdeharina.Alfinal,todala
masa fermenta.” 

La levadura 
que toma una 
mujer.

Alfinal,todalamasa
fermenta.

Transformación 
desde dentro, 
fermento que es 
crecimiento.

La introduce en 
tres medidas de 
harina.

EstostextosdelasparábolasdelReinosonsencillamentema
ra villosos, a la vez que desconcertantes; posiblemente, sus oyentes 
es peraban una presentación muy elocuente,  como las que hacían los 
maestrosdesuépocaapropósitodelReinodeDios,perosurecurso
a lo simbólico pone las cosas a otro nivel: lo sitúa sabiamente en el 
plano experiencial.

Jesús propone que el Reino de lo Dios es como las semillas 
que,pormáspequeñasquesean,setransformanalentrarenrelación
conlatierra;ocomolamasaquecrececonunapequeñacantidadde
le vadura, crecimiento a simple vista inexplicable. Este mensaje lo 
encontramosenlatotalidaddelaparábola.

El Reino de Dios es un todo relacional, necesariamente trans
for mativo; no se trata tan solo de ideas que se entienden, sino de 
entrar en relación con el otro para que se pueda experimentar al Dios 
delavida.Poresto,elReinonoestáaquíoallá,sinoesunaexpe
riencia concreta. 

Lc 17, 2025: En aquel tiempo, a unos fariseos que le preguntaban 
cuándo llegaría elReinodeDios, Jesús les respondió: “ElReinode
Diosvienesindejarsesentir.Ynodirán:Vedloaquíoallá,porqueel
ReinodeDiosyaestáentrevosotros.”

Los estudiososde estos textos afirmanque talesfiguras son
propiasdelcontextovitaldelaGalileadelaépoca,comodiceJ.Je
remias.LasparábolastienenuncoloridotípicodelaPalestina.21 El 
mismoestudiosodelaBibliasostiene:

21 Ibid., 166.
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…para entenderlas bien, es fundamental notar que la traducción “el 
Reino de los Cielos es como un grano de mostaza” o “como un trazo 
delevadura”noescorrecta;tenemos,másbien,algunasparábolasque
co mienzan con un dativo, que corresponde al arameo, por lo que debe 
tra ducirse: “Sucede con el Reino de los Cielos como con un grano de 
mos taza” o como “un trozo de levadura”. 

Así, continúa Jeremias mostrando que para la mentalidad de 
laépocaimportaelcontrasteentrelopequeñodelinicioylomag
nificoocurrido al final.Unpequeñograno, una semilla sencilla e
insignificante,lalevaduraqueapenassenota,seconvertiránenalgo
completamente diferente, en lo que podríamos ver como propuesta de 
Jesúsdeasumirlaconfianzaesperanzadoradequedichoprocesose
daysedaráencadaunoporlaacciónsalvadoradeDiospadrebueno.

Las ciencias sociales y humanas, desde las investigaciones en 
resiliencia, han constatado que los procesos de cambios son evidentes; 
que,cuandoseaceptaelretodeenfrentarlacrisisyseveelconflicto
como oportunidad, el ser humano es capaz de pensar en un sentido 
de vida que transcienda los límites meramente individuales y puede 
des cubrir la posibilidad de una construcción de sentido social en el 
en cuentro con los otros, que a su vez buscan la realización de sus 
pro pios proyectos, y así generar redes sociales que conduzcan a una 
verdadera participación transformadora. 

No obstante, desde la teología podemos ver –con mirada an
tro pológica trascendente– que Dios se hace dinamizador de esta vida 
nueva. Desde luego, elloimplica la aceptación de tal propuesta de fe. 
Ydichapropuestaesdifícildeacogerhoy,comohacemásdedos
milaños.

Ruiz de Galarreta22 dice con razón que la situación de los 
oyentes, en el primer periodo de la predicación enGalilea, no es
tan idí lica como a veces se presenta. Marcos deja ver una situación 
bien complicadapara Jesús, pues él provoca aceptaciónpor parte
dealgunosysospechaorechazoporpartedeotros.Yafirma:“…la
mismadinámicadeexplicacióndelaparábolaenprivadomuestra
có mo Jesús encuentra a quienes le quieren escuchar con el corazón 
abiertoyaquienessevancerrandoalapalabraodejándolapasar…”

22RuizdeGalarreta,El Reino en parábolas, 31.
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Finalmente,laparábolasedaenuncontextodeoposición.Los
evangelios dejan así constancia de que hay gente que al mirar no ven 
y al oír no escuchan.

3. FOCALIzACIóN EN EL tUtOR DE RESILIENCIA 
 y EL VÍNCULO AFECtIVO SANADOR

Desvictimizara lavíctimanosignificaquesejustifiquelosufrido
y que el victimario no deba responsabilizarse y reparar la ofensa 
públicamente.Desvictimizaralavíctimasignificaquedebemostra
bajar por construir redes afectivas de apoyo que permitan tiempo 
y condiciones para que la persona pueda hacer ese proceso interno 
de reconstrucción de su vida, reforzando y mejorando su sentido de 
vida; y si alguien no lo logra, no se debe a que no tuvo capacidad 
re  si liente, sino a que tal vez no contó con buenos y oportunos tutores 
de resiliencia que pudieran motivar la esperanza y facilitar la acción 
res tauradora de Dios en esa persona sufriente.

La resiliencia reposa sobre un realismo del que forma parte 
integrantelaesperanza.nosetratadeglorificarelsufrimiento,pero
cuandoestáallí,componerconéldemaneraconstructiva,liberaen
nosotros fuerzas y riquezas insospechadas.

Los elementos fundamentales para activar la resiliencia son la 
capacidad autogestionaria de las comunidades y grupos y el desarro
llo de la participación comunitaria, para satisfacer las necesidades 
básicas o garantizar unas mínimas condiciones de la calidad de
vida. Esto permite el enfoque de convergencia: la integración de las 
disciplinas en la interdisciplinariedad. Es asumir una visión di fe
rente del mundo y de la relación de ayuda, sin jerarquías, sino con 
la activación de los recursos internos que individuos, familias y co
munidadestienenparasobrellevarlosconflictosycrisispropiasde
la condición humana.

La resiliencia no es proceso extraordinario que algunos puedan 
poner en marcha en situaciones extraordinarias; todos los individuos 
tienen potencialidades resilientes.23 Sin embargo, la puesta en mar
chadetalesprocesosnosedademaneramágica;requieredemoti

23 Delage, La resiliencia familiar, 113.
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vadoresintrínsecosyextrínsecosalsujeto.Unodeestosfactoreslo
constituyeelámbitodelascreenciasculturalesyreligiosas.Alres
pec to, Delage puntualiza: 

Los pocos trabajos existentes sobre resiliencia familiar destacan la 
fuerza de las convicciones en el seno de la familia, la importancia de 
las creencias culturales y religiosas, pero lo cierto es que, aunque cla ra
menteidentificado,estecamposehaestudiadomuypoco.24 

segúnelmismoautor,elmaterialismocientíficodeoccidente
frena los estudios que relacionan resiliencia y creencias religiosas, 
pues deja de lado cualquier argumento que lleve a los investigadores 
a interrogarse por esta dimensión humana. Sin embargo, una tragedia, 
de la índole que sea, provoca en quienes la viven o la han vivido un 
cierto “posicionamiento existencial”. La resiliencia supone una ac
titudesperanzadora,unaconfianzaactivaenlaconstruccióndeun
futuro mejor, que haga posible transformar el sufrimiento en po si
bilidad de vida. 

En este punto, el papel del tutor o tutora de resiliencia tiene 
sentido.BorisCyrulnikacuñóeltérminoparareferirseaesasperso
nas que salen al encuentro del otro y le devuelven el sentido de vida 
y la esperanza. 

Una institución está estructurada como una personalidad, conmuros
y re glamentos que materializan el pensamiento de aquellos que tienen 
elpoder.Esallídondelosniñosmaltratadostendránquedesarrollarse,
alrededor de tutores sorprendentemente diferentes […]. El 70 por cien to 
de aquellos que “pasaron por esas casas” aseguran que fue un encuen tro 
lo que cambio sus destinos. Para muchos, el encuentro evoca el azar, 
perosabemoshoyqueelazardenuestrosencuentrosestáfuertemente
determinadoporimpulsosdelindividuohaciasumedio.Algunosniños
autocentrados estaban demasiado estropeados como para poder tener 
algún encuentro. Fue necesario que los adultos tuvieran el valor de ir a 
buscarlos. Pero apenas recibieron calidez, apenas volvieron a la vida, se 
mostraronávidosdelosencuentrosqueelmediopodíaproponerles.De
modoqueeltejidodeesosniños,aquienesselesinsuflócalidez,sehizo
según sostenes jerarquizados que las encuestas han sacado a la luz.25 

24 Ibid., 114.
25 Cyrulnik, La maravilla del dolor: el sentido de la resiliencia, 106.
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Cyrulnikseñaladeformaclaraquelosprocesosderesiliencia
sedesencadenanpormediodeestosencuentrossignificativosysa
nadores,peroalavezseñalaquelostutorestodavíaestánpormos
trar nos su verdadero rostro. 

Un tutor de resiliencia es alguien, unapersona, un lugar, un aconte
cimiento, una obra de arte que provoca un renacer del desarrollo psico
lógico tras el trauma. Casi siempre se trata de un adulto que encuentra 
alniñoyqueasumeparaélelsignificadodeunmodelodeidentidad,
el viraje de su existencia. No se trata necesariamente de un profesional. 
Un encuentro significativo puede ser suficiente. […].Muchos niños
comienzan a aprender en el colegio una materia porque les agrada el 
profesor.Perocuando,veinteañosdespués,unolepidealprofesorque
expliquelacausadeléxitodesualumno,eleducadorsesubestimayno
sospechahastaquépuntofueimportanteparasualumno.26

ComodecíaBorisCyrulnik,el“tutorderesiliencia”puedeser
una persona, un lugar, un acontecimiento, una obra de arte, aquello 
que pueda provocar un renacer del desarrollo psicológico tras el 
trauma;esdecir,atravésdeeseotrosignificativopodráponerseen
mar cha el proceso de construcción de resiliencia.

Las características propias del “tutor de resiliencia” son en ton
ces las siguientes:
−	 Hace presencia junto al sujeto.
−	 Brinda amor incondicional, entendido éste como aceptación

del otro.
−	 Brindaestímuloygratificaciónafectivaaloslogrosdelotro.
−	 Posee creatividad, iniciativa, humor.
−	 Tiene capacidad para asimilar nuevas experiencias.
−	 Ayuda a resolver problemas sin suplantar al sujeto.

Podemosseñalarque,enlasactitudesdeJesúsdescritasenel
Nuevo Testamento, encontramos rasgos claros de un verdadero tutor 
de resiliencia. 

Es maravilloso constatar cómo Jesús comprendió a cada uno 
de los Apóstoles y los atendió conforme a su propia identidad y 

26idem,“¿Quéesuntutorenresiliencia?”Centro de Estudios y Atención del Niño y la 
Mujer,http://resiliencia.cl/opinexp(consultadoel20dejuniode2000).

http://resiliencia.cl/opinexp/
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circunstancias. Perdonó, consoló, fortaleció y ayudó a cada uno. Lo 
primero que hizo fue entrar en el corazón de cada uno y hacerse 
amigo de todos. Su presencia fue siempre amorosa, la del amigo que 
se da a conocer y que conoce. Su actitud fue la del mejor amigo que 
no busca ser servido sino que se preocupa por servir. Su es tilo es el 
de amar hasta el extremo, dando la vida por los amigos.27 

TalfuelaactituddeamigoconlaqueJesúsamóyenseñóa
amar. Los Apóstoles percibieron su amor y se sintieron llamados a 
amarlo. Seguramente eso fue lo que les pasó a los dos discípulos que 
fueron,vieronysequedaronconélparatodasuvida(Jn1),porlo
queayudaronaquesimónPedrofuera tambiénadisfrutardeesa
ex periencia de amistad que ofrecía Jesús. 

Después de hacerse amigo, Jesús ofreció su enseñanza con
obras, vida y palabras. Los Apóstoles recibieron del amigo esa en se
ñanzayasemejaron,pocoapoco,suvidaconladelMaestro.Esaes
laescuelaqueenseñaaamaryaseramado,laescuelaqueconjuga
la ca ridad y la verdad.

ElpadreBaenaaseguraque,enlaspalabrasyacciones,enla
vida, muerte y resurrección de Jesús, se explica lo siguiente: 

Que Dios creador crea los seres humanos aconteciendo personalmente en 
ellos, estableciendo su soberanía en ellos, en cuanto criaturas, haciendo 
comunidad con ellos en cuanto destinados a ser verdaderos hijos de 
Dios.PoresolajustificacióndelpecadoryaeraunagratuidadqueDios
ofrecía por Jesús supuesta la apertura o acogida por parte del hombre; 
y en consecuencia el orden de creación y el orden de salvación no eran 
dos entidades distintas, sino el mismo acontecer de Dios creador que 
llevasuscriaturashumanashastaelfinal,lafiliacióndivina,supuestala
aco gida al Reino de Dios u obediencia a Dios creador.28

Así, la cristología se sitúa dentro de una teología del encuentro 
muy atenta a los signos de los tiempos y a los momentos “kairoticos” 

27 Escuela de Animadores Misioneros, “Pontificium opus a sancta infantia”  
No. 3, Vatican, http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cevang/p_missionary_ 
works/infantia/documents/rc_ic_infantia_doc_20011109_indexesamp_sp.html (consulta
doel9defebrerode2013).
28Baena,El pueblo de dios en la revelación. Breve síntesis teológica de la Biblia, 49.
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querevelanlaaccióndesalvíficayliberadoradeDiosenlahistoria
del ser humano que sufre. Esta teología invita –como lo expresa la 
cristología de Aparecida29– a recuperar la identidad cristiana desde 
laexperienciaprofunda,vital,conelseñorJesús.Aparecidainsiste
en el “encuentro”, tanto con el sujeto personal como con el sujeto so
cial, encuentro que comunica la sanación, el perdón y la salvación 
enladinámicade“Diossiendocreación”enelserhumano.setrata
de un encuentro personal, vital, dialógico, histórico y existencial con 
Jesucristo. 

4. LOS VÍNCULOS AFECtIVOS SANADORES VIStOS 
          A LA LUz DE LOS MILAGROS DE JESúS 

La superación de las adversidades no es cuestión de fuerza individual 
o de autoayuda, sino es fruto de un encuentro sanador con otro o con 
otros,enunadinámicahumanizadoraquepermite,enmuchoscasos,
des cubrir un sentido nuevo a la vida. Este es un proceso que se hace 
muchas veces en los silencios de abrazos y miradas que comunican 
com prensión y aceptación del otro y de su situación. En tal sentido 
podemosafirmarque laresilienciaesfrutodeunvínculoafectivo
sanador.

Arango30 se interroga y propone mirar las acciones de Jesús en 
los encuentros sanadores.

¿CuáleseldinamismoquemueveaJesús?Reaccionaranteelsufri
miento. Los evangelistas subrayan que Jesús actúa solo movido por el 
principiomisericordia. Esta experiencia de Jesús es recogida por ellos 
con la expresión griega splanchnizomai,quesignificaliteralmenteque
aJesúsletemblabanlasentrañas.CuandoJesúsveíaaalguiensufriendo
letemblabanlasentrañas,seconmovía,eraincapazdepasardelargo
fren te al sufrimiento humano.

De lo anterior podemos deducir que un tutor o tutora de resilien
cia no pasa indiferente, sino se hace sensible al dolor del otro, y esto 

29Celam,VConferenciaGeneraldelEpiscopadoLatinoamericanoydelCaribe,“Discípulos
ymisionerosdeJesucristoparaquenuestrospueblosenéltenganvida.“Yosoyelcamino,
laverdadylavida”(Jn16,4).Documento Conclusivo de Aparecida(2a.ed.),268.
30 Arango Alzate, Teología del principio misericordia, 96.
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lo mueve a la construcción del vínculo afectivo sanador. Jesús, como 
tutor de resiliencia, se conmueve, además, porque reconoce en el
otrosupropiafragilidadhumana;afirmarotracosaseríadesconocer
lahumanidaddeJesús,parahablarmásbiendeunsermítico,un
héroepoderosoquesalvaporsupropiopoder.

Jesús observador, hombre espiritual, comprometido con su 
gente, no podía dejar de ver el sufrimiento de tantos y tantas que 
vivían adversidades de diferente índole. En sus milagros vemos a 
unserhumanomovidoporlacompasiónylaconfianzaesperanzada
deunfuturomejorparacadapersonarescatada,yenella,también
para la humanidad. Las acciones de Jesús no estaban encaminadas a 
transformar a todo el mundo, a la manera de un Dios omnipotente y 
poderoso,sinoatransformarquizáslavidadeesapersonarotaporel
su frimiento, lo cual tendría sentido para todo el mundo.  

4.1 JEsússAnAAUnAMUJEREnCoRVADA

lc 13,10-17 actItud dE JEsús procEso dE 
rEsIlIEncIa

sItuacIón dE la 
muJEr suFrIEntE

EnseñabaJesúsenuna
sinagoga en el día de 
reposo; 11y había allí 
una mujer que desde 
hacía18añostenía
espíritu de enfermedad, 
y andaba encorvada, 
y en ninguna manera 
se podía enderezar. 
12Cuando Jesús la vio, 
la llamó y le dijo: 
“Mujer, eres libre de tu 
enfermedad.” 13Y puso 
las manos sobre ella; y 
ella se enderezó luego, 
yglorificabaaDios.

EnseñabaJesúsenuna
sinagoga en el día de 
reposo.

Cuando Jesús la vio, 
la llamó y le dijo: 
“Mujer, eres libre de tu 
enfermedad.”

La situación 
inicial de 
adversidad 
la vive en el 
relato una 
mujer que, por 
su enfermedad, 
está encorvada 
y sufre 
exclusión y 
señalamiento.
La ve, la llama 
y le dice: 
establece un 
vínculo afectivo 
sanador.
Se trata de 
una realidad  
trasformada en 
un proceso que 
permite que la 
mujer pueda 
levantarse de 
su situación de 
encorvamiento 
y glorificar a 
Dios.

…y había allí una 
mujer que desde hacía 
18añosteníaespíritu
de enfermedad, y 
andaba encorvada, y 
de ninguna manera se 
podía enderezar.

…y ella se enderezó 
luego,yglorificabaa
Dios.
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La actitud de Jesús, como tutor de resiliencia, contrasta con la 
actitud del principal de la sinagoga, quien se enojó por la sanación 
realizada,yaludióalsábadoyalaLey.31 Sin embargo, lo que puso 
demanifiestofuesuindiferenciaanteelsufrimientoprolongadode
una persona. Y Jesús lo llamó hipócrita por no haber querido, du
rante tanto tiempo, establecer un vínculo de sanación y aceptación 
con la mujer encorvada por el sufrimiento. Este es el antipilar de la 
re siliencia, que lleva a que las personas no tengan redes de apoyo 
que les permitan enderezarse, cambiar de modo de vida y dar gloria 
a Dios. 

segúnBetancur Jiménez32, este texto es un relato exclusivo 
de Lucas, pero tiene parentesco con relatos como los de la curación 
delhombredelamanoseca(6,611,par.),delhidrópico(14,15,sin
par.),delparalíticodelapiscinadeBetsaida(Jn5,123)ydelciego
denacimiento(Jn9,117).Tambiénsepuedeemparentarconlana
rracióndelasespigasarrancadasensábado(6,15par.).

El contexto redaccional es la oposición entre judíos y cristianos, 
en la comunidad que fue la destinataria del pasaje (“el autor del
fondopropio”oelmismoLucas).Enelfondo,setratadelacuestión
re la tiva a la forma como se agrada a Dios y se hace su voluntad. La 
respuestajudíaseconcentraenelrespetoporelsábado;larespuesta
cristianavamásalláyenoposiciónalajudía:eselbienestaryla
vida humana lo que Dios quiere, y es por tanto el respeto por la vida, 
la solidaridad y la compasión lo que el creyente ha de asumir. Sin em
bargo,setratatambiéndelacuestiónacercadecómo,cuándo,dónde
yparaquiénactúaDioso,enterminologíadelossinópticos,cómo,
cuándo,dóndeyparaquiénsehacepresentesuReinado.

31 Lc 13,1417: “Pero el principal de la sinagoga, enojado de que Jesús hubiese sanado 
en el día de reposo, dijo a la gente: ‘Seis días hay en que se debe trabajar; en estos, pues, 
venidysedsanados,ynoendíadereposo’.”13,15:“Entonceselseñorlerespondióy
dijo: ‘Hipócrita, cada uno de vosotros ¿no desata en el día de reposo su buey o su asno 
delpesebreylollevaabeber?’”13,16:“YaestahijadeAbraham,quesatanáshabía
atadodieciochoaños,¿noseledebíadesatardeestaligaduraeneldíadereposo?”
13,17:“Aldecirélestascosas,seavergonzabantodossusadversarios;perotodoel
puebloseregocijabaportodaslascosasgloriosashechasporél.”
32 Betancur Jiménez, “De la postración a la posición erguida: una lectura de 
Lc 13,1017 en clave feminista”, 395.
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setratadeunamujeryestáencorvada.Estehecholeimpide
caminar erguida, ver el horizonte, dirigir la palabra naturalmente, 
“ver hacia arriba” en el sentido de comunicarse con la divinidad; ella 
“anda encorvada, sin poder alzar los ojos al cielo”. Es una mujer, 
esto es, una persona que sufre los efectos de la discriminación en una 
sociedadpensadayconstruidaparalosvaronesadultos:“Unodelos
rasgos característicos de Lucas –y que aparece en este episodio– es 
hacerdestinatariodelaactuaciónsalvíficadeJesúsprecisamentea
una mujer. Sin duda es un modo de expresar el universalismo de la 
salvación.”33

33 Ibid., 396.
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5. LOS VÍNCULOS AFECtIVOS SANADORES VIStOS 
 DESDE LOS ENCUENtROS DE VIDA CON JESúS

5.1 JEsúsYLAMUJERsAMARiTAnA

tExto dE EvangElIo
Jn 4,3-42

actItud y palaBras 
dE JEsús

actItud y 
palaBras dE la 
muJEr samarItana

3salió de Judea, y se fue otra vez a 
Galilea.4Y le era necesario pasar 
por Samaria. 5Vino, pues, a una 
ciudad de Samaria llamada Sicar, 
junto a la heredad que Jacob dio a 
suhijoJosé.6Y estaba allí el pozo 
de Jacob. Entonces Jesús, cansado 
del camino, se sentó así junto al 
pozo. Era como la hora sexta. 7Vino 
una mujer de Samaria a sacar agua; 
y Jesús le dijo: “Dame de beber.” 
8Pues sus discípulos habían ido a 
la ciudad a comprar de comer. 9La 
mujer samaritana le dijo: “¿Cómo tú, 
siendo judío, me pides a mí de beber, 
que soy mujer samaritana? Porque 
judíos y samaritanos no se tratan entre 
sí.” 10Respondió Jesús y le dijo: “Si 
conocieraseldondeDios,yquién
es el que te dice ‘dame de beber’, tú 
lepedirías,yéltedaríaaguaviva.”
11Lamujerledijo:“señor,notienes
conquésacarla,yelpozoeshondo.
¿De dónde, pues, tienes el agua viva? 
12¿Acaso eres tú mayor que nuestro 
padre Jacob, que nos dio este pozo, 
delcualbebieronél,sushijosysus
ganados?” 13Respondió Jesús y le 
dijo: “Cualquiera que bebiere de esta 
agua,volveráatenersed;14mas el 
quebebieredelaguaqueyoledaré,
notendrásedjamás;sinoqueelagua
queyoledaréseráenélunafuente
de agua que salte para vida eterna.” 
15Lamujerledijo:“señor,dameesa
agua, para que no tenga yo sed, ni 
venga aquí a sacarla.” 16Jesús le dijo: 
“Ve,llamaatumarido,yvenacá.”
17Respondió la mujer y dijo: “No 
tengomarido.”Jesúsledijo:“Bienhas
dicho: ‘No tengo marido’;  

Jesús, cansado del 
camino, se sentó así junto 
al pozo. 
Era como la hora sexta
Jesús le dijo: “Dame de 
beber.”

Respondió Jesús y le dijo: 
“Si conocieras el don de 
Dios,yquiéneselquete
dice ‘dame de beber’, tú 
lepedirías,yéltedaría
agua viva.”

Respondió Jesús y le dijo: 
“Cualquiera que bebiere 
deestaagua,volveráa
tener sed; mas el que 
bebiere del agua que yo le 
daré,notendrásedjamás;
sino que el agua que yo le 
daréseráenélunafuente
de agua que salte para 
vida eterna.”

Jesús le dijo: “Ve, llama a 
tumarido,yvenacá.”

Vino una mujer de 
Samaria a sacar agua;

La mujer samaritana le 
dijo: “¿Cómo tú, siendo 
judío, me pides a mí de 
beber, que soy mujer 
samaritana?”

Lamujerledijo:“señor,
notienesconquésacarla,
y el pozo es hondo. ¿De 
dónde, pues, tienes el 
agua viva?
“¿Acaso eres tú mayor 
que nuestro padre Jacob, 
que nos dio este pozo, 
delcualbebieronél,sus
hijos y sus ganados?”

Lamujerledijo:“señor,
dame esa agua, para que 
no tenga yo sed, ni venga 
aquí a sacarla.”
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18porque cinco maridos has tenido, y el 
que ahora tienes no es tu marido; esto 
has dicho con verdad.” 19Le dijo la 
mujer:“señor,meparecequetúeres
profeta. 20Nuestros padres adoraron 
en este monte, y vosotros decís que 
enJerusalénesellugardondese
debe adorar.” 21Jesús le dijo: “Mujer, 
créeme,quelahoravienecuandonien
estemontenienJerusalénadoraréis
al Padre. 22Vosotrosadoráisloque
nosabéis;nosotrosadoramosloque
sabemos; porque la salvación viene de 
los judíos. 23Mas la hora viene, y ahora 
es, cuando los verdaderos adoradores 
adoraránalPadreenespírituyen
verdad;porquetambiénelPadretales
adoradores busca que le adoren. 24Dios 
es Espíritu; y los que le adoran, en 
espíritu y en verdad es necesario que 
adoren.” 25Ledijolamujer:“séqueha
de venir el Mesías, llamado el Cristo; 
cuandoélvenganosdeclararátodas
las cosas.” 26Jesús le dijo: “Yo soy, el 
que habla contigo.” 27En esto vinieron 
sus discípulos, y se maravillaron 
de que hablaba con una mujer; 
sinembargo,ningunodijo:“¿Qué
preguntas?”o“¿quéhablasconella?”
28Entonceslamujerdejósucántaro,y
fue a la ciudad, y dijo a los hombres: 
29”Venid, ved a un hombre que me ha 
dichotodocuantohehecho.¿noserá
ésteelCristo?”30Entonces salieron de 
laciudad,yvinieronaél.31Entre tanto, 
los discípulos le rogaban, diciendo: 
“Rabí, come.” 32El les dijo: “Yo tengo 
una comida que comer, que vosotros 
nosabéis.”33Entonces los discípulos 
decíanunosaotros:“¿Lehabrátraído
alguien de comer?” 34Jesús les dijo: 
“Mi comida es que haga la voluntad 
del que me envió, y que acabe su 
obra. 35¿No decís vosotros: Aún faltan 
cuatro meses para que llegue la siega? 
He aquí os digo: Alzad vuestros ojos 
ymiradloscampos,porqueyaestán
blancos para la siega. 36Y el que siega 
recibe salario, y recoge fruto para vida 
eterna, para que el que siembra goce   

Jesúsledijo:“Bienhas
dicho: ‘No tengo marido’; 
porque cinco maridos 
has tenido, y el que ahora 
tienes no es tu marido; 
esto has dicho con 
verdad.”

Jesús le dijo: “Mujer, 
créeme,quelahoraviene
cuando ni en este monte 
nienJerusalénadoraréis
al Padre.”

“Mas la hora viene, y 
ahora es, cuando los 
verdaderos adoradores 
adoraránalPadreen
espíritu y en verdad…”

Jesús le dijo: “Yo soy, el 
que habla contigo.”

Entonces salieron de la 
ciudad,yvinieronaél.

Respondió la mujer y 
dijo: “No tengo marido.”

“Nuestros padres 
adoraron en este monte, 
y vosotros decís que 
enJerusalénesellugar
donde se debe adorar.”

Ledijolamujer:“séque
ha de venir el Mesías, 
llamado el Cristo; cuando 
élvenganosdeclarará
todas las cosas.”

Entonces la mujer dejó su 
cántaro,yfuealaciudad,
y dijo a los hombres:
“Venid, ved a un hombre 
que me ha dicho todo 
cuanto he hecho. ¿No 
seráésteelCristo?”
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juntamente con el que siega. 37Porque 
enestoesverdaderoeldicho:Uno
es el que siembra, y otro es el que 
siega. 38Yo os he enviado a segar 
lo que vosotros no labrasteis; otros 
labraron,yvosotroshabéisentrado
en sus labores.” 39Y muchos de 
los samaritanos de aquella ciudad 
creyeronenélporlapalabradela
mujer, que daba testimonio diciendo: 
“Me dijo todo lo que he hecho.” 
40Entonces vinieron los samaritanos 
aélylerogaronquesequedasecon
ellos; y se quedó allí dos días. 41Y 
creyeronmuchosmásporlapalabra
deél,42y decían a la mujer: “Ya no 
creemos solamente por tu dicho, 
porque nosotros mismos hemos oído, 
ysabemosqueverdaderamenteéstees
el salvador del mundo, el Cristo.”

Entonces vinieron los 
samaritanosaélyle
rogaron que se quedase 
con ellos; y se quedó 
allí dos días.Y creyeron 
muchosmásporla
palabradeél,ydecíana
la mujer: “Ya no creemos 
solamente por tu dicho, 
porque nosotros mismos 
hemos oído, y sabemos 
queverdaderamenteéste
es el salvador del mundo, 
el Cristo.”

Jesús, al abandonar Judea para ir aGalilea, έδει, édei, “era 
ne ce sario”, “convenía”, “tenía” que pasar por Samaría. Proba ble
mente este “convenía” tiene aquí un valor de ventaja geográfica
de itinerario; no que se intente destacar, directamente al menos, un 
motivo providencial para encontrarse con la samaritana. Josefo34 

utilizaestemismotérminoparaindicarlarutadelosgalileosaJeru
salén.samaríaeralarutaordinariaparairdeGalileaaJudea,aunque
otrosseguíanelcursodelJordán.

En este pasaje del encuentro de Jesús con la mujer de Samaria, 
lafiguradeJesúscomotutorderesilienciapuedeservistadesdeel
inicio del texto: observa la realidad de esta mujer, quien tiene que 
sacaraguadeunpozopúblico,fueradelpobladoyamediodía(hora
sexta),quenodebíaserelmejormomentonielelegidoporlasotras
mujeres para realizar esta labor. Ella seguramente vive una realidad 
quelaexcluye,laseñalaylaponeenunarealidadadversa.

34 Flavio Josefo,  “Antigüedades judías”, XX 6:1, La guerra de los judíos, Libro 12:3.
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“Era como la hora sexta”, que en la cronología de Juan es sobre 
el mediodía.35 Fue sobre esta hora del mediodía cuando llegó al pozo 
la mujer de Samaría a sacar agua. No es la ciudad de Samaría, antigua 
capital del reino de Israel levantada por Omri, que corresponde a la 
actualsebastiehyestáadocekilómetrosdelaantiguasiquem;se
refierealaregiónalaquepertenecía,comoaclaraluegoenelv.39,
que vinieron a ver a Cristo “muchos samaritanos de aquella ciudad”, 
que es Sicar.

no deja de extrañar a algunos el que, a pesar de que este
villorriodeBalata(contiguoaltellBalataalquedasunombre)tenía
una fuente abundantísima, viniese la samaritana a buscar agua a unos 
cinco minutos de distancia36, al pozo de Jacob. Inútil discutir este 
mo tivo. Parece ser un simbolismo de Juan para destacar la “fuente 
de Jacob,” en contraste con “el agua viva” que Cristo promete a la 
sa maritana.

Ellaestánecesitadaysedientaenmuchossentidos,esperaalgo
diferente para su vida, También espera al Mesías anunciado, “lla
mado el Cristo”. Como tutor de resiliencia, Jesús habla con ella, le 
hace preguntas difíciles, y espera respuestas honestas; genera así 
un encuentro con su propia verdad, pone en ella expectativas de un 
futuro mejor y la invita a tomar un nuevo rumbo en su vida; se arries
gaaanunciarunaverdadqueestádescubriendoalaspersonasque
la han rechazado y así logra que sea incluida de nuevo en su co mu
nidad, pues ahora tiene credibilidad y lugar. 

Existen también factores relacionales que juegan un papel
significativo en la construcción de un proceso resiliente; como
puede verse en este encuentro con la samaritana, la aceptación de su 
comunidad da mayor sentido a las palabras de Jesús, a partir de que 
los seres humanos se encuentran en constante interacción e inmersos 
en un sistema en el cual se comunican constantemente. 

35 Jn 19,14; 4,5; 1,39.
36siquemeraidentificadaconelvillorrioactualdeelAskar,enel tellBalata,unpoco
alnortedelvillorrioactualdeBalata,aunoscincooseisminutosdecaminodelpozode
Jacob,alpiedelmonteEbal,hoyelDjebelEslamiye.Además,elevangelistadetallacon
absolutaprecisiónquesicarestaba“próximaalaheredadquedioJacobasuhijoJosé”
(Gn33,19.20;48,22).Enellaestabala“fuentedeJacob”(Abel,Geografía de la Antigua 
Pa lestina,372473).
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Elinterjuegodecomunicaciónydemensajespermitetambién
un crecimiento en el ser humano en tanto individuo, familia, sociedad 
y mundo. Cyrulnik37afirma:

…no solamente se dice que una persona es resiliente si sus factores 
in trapsíquicos se encuentran potencializados; la contención emocional 
delhechotraumáticoqueexistaensumediopuedetambiénpotenciaro
li mitar los procesos resilientes.38 

Comosemencionóinicialmente,existenciertosámbitossus
cep tibles al desarrollo de los procesos resilientes. Al contextualizar 
los factores relacionales de la resiliencia que promueven la optimi
zación de las relaciones con los otros, es necesario hablar de fac
torespresentesenelentorno.Estosnosoloserefierealosqueinte
ractúan directamente con el sujeto, como el espacio microsocial o la 
familia; tambiénhacenpartededichoscontextos losentornospo
lítico, económico y espaciotemporal de la persona, ya que en estos 
es pacios se proporcionan o se limitan las herramientas útiles para los 
pro cesos resilientes.39 

Deestamanera,laformacomosemanifiestalaculturaparticular
de cada sujeto alude a un factor fundamental en el momento en que 
laspersonasenfrentansituacionesdifíciles,yaqueapartirdeéstasse
defineconmayorcertezaquiénessonesaspersonasylacoherenciade
susaccionesfrentealasdemás.

En la cultura se genera la noción de daño como parte del
lenguajeydeloscódigostransmitidosatravésdeesacultura,ypor
ende,seconocecuálessonlascircunstanciasdeterminadasquegene
randaño,asícomolasherramientasmáscomunesenlaculturapara
sobrellevar dichas circunstancias.

Enesteprocesodecambioyaprendizajequeatañelaresilien
cia, es muy probable que se vuelva a constituir la identidad pro pia, 
en tanto que la evidencia de tales capacidades que se pueden de sa
rrollar genera la posible elaboración provechosa de autoestima. Sin 

37 Cyrulnik, Autobiografía de un espantapájaros. Testimonios de resiliencia: el retorno 
a la vida, 35.
38 Ibid.
39Cyrulnik(comp.),La resiliencia: desvictimizar la víctima.
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embargo, el proceso resiliente –como lo entendemos– no se trata 
exclusivamente de este valor o de la estima que la persona tenga de 
símisma,olaquelosdemásleatribuyen,sinodelasclaridadesque
se pueden desarrollar en la identidad del sujeto y en su sentido de 
per tenencía. 

A partir de esto, la persona adquiere autonomía, y se diferencia 
del otro, para generar comprensiones acerca de su historia personal, 
posiblemente llena de situaciones y momentos gratos y no tan gratos. 
Ypormediodeestaidentidadsepuedenadquirirherramientassufi
cien tes para ser capaz de hacer frente a las adversidades. 

ComoseñalaCyrulnik:

La identidad conlleva autonomía, fortaleza para emprender caminos de 
vida,condificultadesysinellas,puesalsortearlasexpresalaconciencia
y la libertad que tiene el hombre para otorgarse un destino.40 

Lo anterior toma trascendencia cuando se invita, a partir de esa 
identidadbiendefinida,aquelaspersonasasumanlaresponsabilidad
de su vida, sin la victimización que es tan común en situaciones di fí
ciles. De esta forma, se emprende una lucha por una vida digna con 
experiencias positivas. 

40 Ibid., 119.
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5.2 JEsúsPARáBoLAViVADELREinoDEDios
 PREsEnTE.ELEnCUEnTRoDEEMAús:
 REsiLiEnCiAEnELsUFRiMiEnToPoRLAs
 PéRDIDAS AFECTIVAS

mc 16,12 lc 24,1332
12Despuésdeesto,seapareció,
bajootrafigura,adosdeellos
cuando iban de camino a una 
aldea.

13Aquel mismo día iban dos de ellos a un pueblo llamado 
Emaús,quedistabasesentaestadiosdeJerusalén,
14y conversaban entre sí sobre todo lo que había pasado.
15Y sucedió que, mientras ellos conversaban y discutían, el 
mismo Jesús se acercó y siguió con ellos;
16pero sus ojos estaban retenidos41  para que no le conocieran.
17Éllesdijo:“¿Dequédiscutísentrevosotrosmientrasvais
andando?” Ellos se pararon con aire entristecido.
18UnodeellosllamadoCleofás42  le respondió: “¿Eres tú el 
únicoresidenteenJerusalénquenosabelascosasqueestos
días han pasado en ella?”
19Éllesdijo:“¿Quécosas?”Ellosledijeron:“LodeJesúsel
Nazoreo, que fue un profeta poderoso en obras y palabras 
delante de Dios y de todo el pueblo; 20como nuestros sumos 
sacerdotes y magistrados le condenaron a muerte y le cruci
ficaron.
21nosotrosesperábamosqueseríaélelqueibaalibrara
Israel; pero, con todas estas cosas, llevamos ya tres días desde 
que esto pasó.43 
22El caso es que algunas mujeres de las nuestras nos han 
sobresaltado, porque fueron de madrugada al sepulcro,
23y, al no hallar su cuerpo, vinieron diciendo que hasta habían 
vistounaaparicióndeángeles,quedecíanqueélvivía.
24Fuerontambiénalgunosdelosnuestrosalsepulcroylo
hallarontalcomolasmujereshabíandicho,peroaélnole
vieron.”
25Éllesdijo:“¡ohinsensatosytardosdecorazónparacreer
todoloquedijeronlosprofetas!

41“Elprimerdíadelasemana”delquesehablaenelv.1,yluegoenelv.13,haríamás
factibleladistanciamáscorta,yaqueenirala“aldea”yvolveraJerusaléndenuevopara
contar lo sucedido, en el vv. 33 y 34, en ese mismo día.
42nestléyAland(eds.),Novum testamentum graece et latine(aparatocríticodeLc24,13);
Abel,“LadistanciadeJerusalénaEmaús”,350ss.
43 Carrillo Castro, La relación de ayuda desde la resiliencia. Aportes de la psicología 
humanista para una pastoral de la salud integral. 

http://biblos.javeriana.edu.co/uhtbin/cgisirsi/?ps=ecs80mvMjX/B-GENERAL/20840602/18/X100/XAUTHOR/Carrillo+Castro,+Juan+Pablo
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26¿No era necesario que el Cristo padeciera eso y entrara así 
en su gloria?”
27Y,empezandoporMoisésycontinuandoportodoslosprofe
tas,lesexplicóloquehabíasobreélentodaslasEscrituras.44 
28Alacercarsealpuebloadondeiban,élhizoademánde
seguir adelante.
29Peroellosleforzarondiciéndole:“Quédateconnosotros,
porque atardece y el día ya ha declinado.” Y entró a quedarse 
con ellos.
30Y sucedió que, cuando se puso a la mesa con ellos, tomó el 
pan, pronunció la bendición, lo partió y se lo iba dando.
31Entoncesselesabrieronlosojosylereconocieron,peroél
desapareció de su lado.
32Se dijeron uno a otro: “¿No estaba ardiendo nuestro corazón 
dentro de nosotros cuando nos hablaba en el camino y nos 
explicaba las Escrituras?”

5.2.1 Crítica textual

Contexto histórico-social. “Dos de ellos”, de los discípulos reu
nidosconlosApóstoles,enelv.9,salendeJerusalén.Algunasinter
pretaciones aseguran que probablemente fuesen “peregrinos” que, 
cumplidos los primeros ritos pascuales, se volvían a su pueblo. Era 
estauna: χώμη,xoome, oκωμην,koomen: aldea, llamada Emaús, 
quedista:εξηκοντα,exekonta,“sesentaestadios”deJerusalén.La
topografíadeesta“aldea”esdudosa,puesestásometidaaunpro
blema crítico. 

Hay dos lecturas del mismo: unos manuscritos ponen que estaba 
situada a “sesenta estadios” o el equivalente a 11,5 kilómetros; otros, 
a “ciento sesenta estadios”, unos 30 kilómetros. Críticamente, la pri
mera lectura estámuchomás sostenida por los códices.45 Quienes 
defienden la primera lectura ponen la topografía en el actual El
Qubeibe, que se encuentra a esta distancia exacta; los otros lo sitúan 
a 32 kilómetros, en el actual Amwas46,enel límitede lamontaña

44Eronti,“ReflexionmatrimonialparaelAdviento”,Blog de Antonio Escobedo, 28 de 
noviembrede2011,http://aequealegria.blogspot.com/2011/11/reflexionmatrimonial
paraeladviento.html(consultadoel17dejuliode2013).
45Estevéz,Qué se sabe de las mujeres en los orígenes del cristianismo, 86.
46Amo,“santaMaríadeCleofás,discípuladeJesús”,Catholic.net, http://es.catholic.
net/santoral/articulo.php?id=5774(consultadoel20deseptiembrede2013).
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de Judea, que fue convertida en colonia romana bajo el nombre de 
Nicópolis, en 221 d.C.

Algunas variables. El evangelista Lucas es el único que legíti
mamenterelataestehecho.ExistetambiénenelepílogodeMarcos,
pero se considera que esta última parte del texto del Evangelio no es 
canónica debido a la posterioridad con que ha sido datado y a di fe
rencias de estilo respecto a todo el cuerpo del Evangelio.47

Los dos textos coinciden en decir que eran dos los discípulos 
que iban de camino y que se encontraron con Jesús, sin que lo re
co nocieran. Solo el evangelista San Lucas nombra a uno de ellos, 
Cleofás, pero no al otro u otra. se interroga Eronti48 sobre este 
posiblehecho:¿Quéasideroevangélicohabríaparadecirqueeran
varónymujeryqueeranademásunmatrimonio?

ElevangelistasanJuan,alrelatarlaescenadelacrucifixión,
escribe que “estaban junto a la cruz de Jesús su madre, la hermana 
desumadre,MaríadeCleofásyMaríaMagdalena”(Jn19,2526).
segúnlacostumbredelaépoca,aloshijosvaronesselesconocía
por el nombre y se hacía referencia al nombre de su padre; así, en el 
caso de Pedro, Jesús le llama “Simón, hijo de Juan”. 

Igualmente, a las mujeres casadas se les decía su nombre y el del 
marido:“susana,(mujer)deCusa”,“María(mujer)deCleofás”.si
biennohayunacertezatotaldequesetrataradelosespososCleofás
y María, no hay forma de pro bar que no lo fueran, al menos partiendo 
de los Evangelios.

La identificación de María de Cleofás (santa)49 es posible 
a partir del testimonio deHegesipo (siglo ii), citado porEusebio
(Historia eclesiástica 3.11; 3.32; 4.22.4).Él cuenta quesantiago,
elhermanodelseñor,fuesustituidoenladireccióndelaiglesiade
Jeruralénporsimónosymeon,elhijodeClopás,hermanoasuvez
deJosé,elesposodeMaría.

47 Dupont, La fracción de Emaús, 77, 81, 9192.
481Co,11,2325.Benoit,Pasión y resurrección del Señor, 314319;  Orlett, Influencia de 
una liturgia temprana en la narración de Emaús, 212.
49Estevéz,La fracción de Emaús, 86.
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Según Ángel Amo50 (enestocoincidoconElisaEstévez),el
historiadorpalestinoHegesipodicequeCleofáserahermanodeJosé
ypadredeJudasTadeoydesimón.LaidentificacióndeAlfeocon
Cleofás llevóa algunosexegetas a considerar aMaríadeCleofás
cuñadadelaVirgenMaría,ymadredetresapóstoles.Cleofás(Alfeo)
es,además,unodelosdiscípulosqueeldíadelaresurreccióndeJe
sús, mientras iban hacia Emaús, fueron alcanzados por Jesús, a quien 
reco nocieron en la “fracción del pan”. 

MientraselespososealejabadeJerusalén,conelcorazónlleno
demelancolíaydesilusión,laesposa,MaríadeCleofás,siguiendo
el impulso de su corazón, iba de prisa a la tumba del Redentor, con 
varios ungüentos, para rendirle el extremo homenaje de la unción 
ritual.Enefecto,elviernesporlatardesehabíaquedadoatráscon
María Magdalena, para ver “dónde lo dejaban”. Dice el evangelista 
Mar cos: “María la Magdalena y María –la madre de Santiago, el me
nor,ydeJosé–mirabandóndeloponían.”

Así, estos discípulos hablan de Jesús Nazareno, nombre con 
queeraconocido(Mt21,11),perocomodeun“profeta.”sinem
bar go, con este nombre piensan en el Mesías, pues “esperaban que 
rescataríaaisrael”.Eltérmino“rescatar”ylaexpresión“libertador
de Israel” son característicos de Lucas y se equiparan. Remiten a la 
expresión “liberación de Israel”, empleada en los comienzos de la obra 
para expresar las esperanzas del pueblo, representadas por Simeón y 
porAna(Mt2,25.38).YtalliberacióndebíaserfuncióndelMesías.
Ya desde esos comienzos ha dejado Lucas muy claro su punto de vista: 
Jesús es el Mesías y, consiguientemente, el libertador de Israel. 

En el resto del relato, Cristo, a la mesa con estos peregri nos, 
tieneunadificultadclásica.Cristo,comoinvitadoenelv.30:“…to
mó el pan, pronunció la bendición, lo partió y se lo iba dando”. 

¿Quésignificaesteacto?¿Eslasimplebendicióndelpanritual
en la mesa? ¿O es que Cristo realizó allí el rito eucarístico? Estos 
peregrinos le reconocieron en la “fracción”; pero ellos no asistieron 
alaúltimaCena,niesfácilquehubiesenoídoexplicaresteritoa
losApóstoles.Porotraparte,laexpresióndelrelatopareceunclisé

50 Amo,“santaMaríadeCleofás,discípuladeJesús”,Catholic.net, http://es.catholic.net/
santoral/articulo.php?id=5774(consultadoel20deseptiembrede2013).
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del rito eucarístico de la consagración del pan en los sinópticos. La 
discusión sobre esta doble posibilidad de la expresión tuvo gran re
so nancia en los exegetas de los siglos XVI y XVII, cuando hubo 
par tidarios de ambas tendencias.

Dom Dupont presenta una objeción y una solución nueva. La 
objeción consiste en que esta fórmula –para los lectores gentiles de 
Lucas, quienes no conocían el formulismo diario de la bendición judía 
del pan– llevaba a dichos lectores a ver en ello el rito eucarístico. Por 
eso, Dupont plantea que el texto muestra un proceso de encuentro 
real con el Resucitado, no como mero anuncio de su resurrección, 
sino como presencia eucarística en la que el Resucitado vive y actúa 
en la comunidad que lo recibe: 

Lo que aquí se intenta no es, como en las apariciones de Jesús a sus 
Apóstoles, el hecho mismo de la aparición, el hecho que Jesús viene, se 
pre senta, se muestra. Para los discípulos de Emaús no basta que Jesús 
estéallí;esprecisoaúnmás:queselereconozca.51 

Benoitapoyaesteargumento.52

5.2.2 Contexto literario

LanarracióndetodoelEvangelioarrancaenJerusalényterminaen
Jerusalén.Esunmismoitinerarioinversamenterecorrido:deJeru
salénaEmaús(vv.1332)ydeEmaúsaJerusalén (vv.3335).sinem
bargo,paraLucas,Jerusalénesalgomásqueunaciudad:esellugar
dondeestánlosonceylosdemás.Jerusaléneselgrupocreyente.Los
dosdeEmaúshanabandonadoelgrupoyretornanaél.

Este texto aparece entre los relatos de las apariciones del 
Resucitado. Y lo que en verdad queremos resaltar es la acción de 
Jesús resucitado que transforma la vida de quienes iban tristes, desi
lu sionados, que se sentían rotos en sus esperanzas y en sus vínculos 
familiares. No solo habían perdido a alguien muy cercano, pues 
Jesús era de su familia y lo habían visto sufrir de manera cruel, sino 
todo en ellos es un trauma profundo. 

51 Dupont, La fracción de Emaús, 77, 81, 9192.
52 1Co,11,2325.Benoit,Pasión y resurrección del Señor, 314319;  Orlett, Influencia de 
una liturgia temprana en la narración de Emaús, 212.
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Sin embargo este encuentro los restablece, los “resilia”, de tal 
maneraquerápidamente,sinimportarelcansancioolaoscuridadde
la noche, o los peligros del camino, regresan a la comunidad a ser 
testigosparadevolverlaesperanzaalosotrosquetambiénestaban
afligidosporlapérdidadelMaestro. 

Y, levantándose al momento, se volvieron a Jerusalén y
encontraron reunidos a los Once y a los que estaban con ellos, que 
decían:“¡Esverdad!¡Elseñorharesucitadoysehaaparecidoasi
món!”Ellos,porsuparte,contaronloquehabíapasadoenelcamino
ycómolehabíanconocidoalpartirelpan.(Lc24,3335).

Estévez53 señala(yestamoscompletamentedeacuerdoconél):

El hecho de que una pareja de esposos fueran seguidores de Jesús y 
mástardeunaparejamisionera,pareceavaladoporotrostestimonios.
Enconcreto,en1Co9,5,seafirmaquePedro(Cefás)tomóconsigoasu
propia esposa en su acción misionera. Aunque eso hubiera valido solo 
para el tiempo del seguimiento del Jesús terreno, su esposa habría for
mado parte del grupo de los que seguían a Jesús. En Mc 10,2930, Jesús 
respondeaPedro,quesequejaanteJesúsdequeélysuscompañeros
lohandejado todo,diciéndolequecualquieraquehayadejadocasa,
hermanos, hermanas, madres, hijos y hacienda, recibirá en la vida
presentecienvecesmás[...]aunqueconpersecuciones;yenelmundo
ve nidero, vida eterna”. Marcos y el paralelo mateano no mencionan 
entrequienessedejanatrásalasesposas(alcontrarioqueLucas),lo
quepareciera indicarqueeldiscipulado itinerante incluyó tambiéna
pa rejas de esposos. 

Es importante este aspecto, pues de allí surge una de las for
talezasmássignificativasenlasuperacionesdelasdificultadescoti
dianasdelseguimientodelseñor:contarconunvínculoafectivosana 
dor. Esto es lo que hemos visto en el hermoso pasaje de Emaús. 

53 Estevéz,La fracción de Emaús, 86.
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